. FUNDACIA
Neuro-Re-Activation

Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie psychicznym dziecka
zauwaz — zapytaj —zaakceptuj—zareaguj

e zauwaz

Skoncentruj si¢ na przekazaniu dziecku w emocjonalnej potrzebie ustalonych faktow 1 emocji
jakie one wywoluja u Ciebie:
np. ,, Obserwuje¢ od kilku dni, ze uczucie smutku nie opuszcza Ciebie. Martwi mnie to. ”

* zapytaj

Nawigz wspotprace , zadajac pytanie:
np. ,, Czy Chcialbys / Chcialabys$ porozmawia¢ o tym co powoduje pogorszenie Twojego nastroju ? ”
np. ,, Czy ja osobiscie moge w jakis sposob wplyna¢ abys Poczul/Poczula si¢ lepiej ? ”

* zaakceptuj

To co ustyszysz moze by¢ kontrowersyjne, lub dla Ciebie niezrozumiate. Twoje postrzeganie sytuacji
moze by¢ niezgodne z postrzeganiem relacjonowanym przez dziecko w kryzysie emocjonalnym.
Nie przedstawiaj kontrargumentow !!! Akcetuj wszystko co uslyszysz !!!

Mozesz uzy¢ stwierdzenia, np. ,, Z Twojej opowieSci wyobrazam sobie, Ze jest Ci z tym bardzo
trudno.”

* zareaguj

np. ,, Bede razem z Toba i znajde¢ osobe ktora pomoze nam przezwyci¢zy¢ Twoje emocje. ”

Opieka nad dzieckiem w Kryzysie psychicznym — udzielana bezplatnie, bez skierowania, finansuje NFZ:
I poziom: Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — Poradnia psychologiczna
dla dzieci: psycholog, psychoterapeuta, terapeuta srodowiskowy.

II poziom: Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy — Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci: psychiatra dzieci i
mlodziezy, psycholog, psychoterapeuta, Oddziat dzienny.

Opieka nad dzieckiem w kryzysie psychicznym — udzielana bezplatnie, konieczne jest skierowanie, finansuje
NFZ:
I poziom: Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej — Izba Przyjeé¢, Oddziat psychiatryczny dla dzieci.

Bezplatna pomoc psychologiczna 7 dni w tygodniu i przez 24 godziny na dobe, uzyskasz dzwoniac pod numer:

112 - numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia
800 12 00 02 — ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia"

800 12 12 12 — dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Moga dzwoni¢ rowniez osoby dorosle, aby zglosi¢ problemy dzieci
116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢



